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Capacitación

y adiestramiento

Catálogo de cursos

Asesoría Médico Empresarial de Sinaloa S.C.

Cursos de gestión de 

seguridad e higiene
• Conceptos Básicos de Seguridad e Higiene
• Prevención de Riesgos de Trabajo
• Servicios Preventivos de Seguridad y Salud en el Trabajo
• Comisiones de Seguridad e Higiene
• Legislación en Seguridad e Higiene
• Formación de Supervisores en Seguridad e Higiene

Cursos de seguridad
• Edificios, locales, instalaciones y áreas en los centros de

trabajo – Condiciones de Seguridad
• Prevención y combate contra incendios
• Seguridad en el uso de maquinaria y equipo
• Manejo, transporte y almacenamiento de Sustancias

Químicas Peligrosas
• Seguridad en la Operación del Montacargas
• Operación segura de maquinara para carga de materiales
• Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura
• Equipo de Protección Personal – Selección, uso y manejo en

los centros de trabajo
• Sistema Armonizado para la Identificación y Comunicación

de Peligros y Riesgos de las Sustancias Químicas Peligrosas.
• Recipientes Sujetos a Presión.
• Electricidad Estática.
• Colores y Señales de Seguridad.
• Seguridad durante Actividades de Soldadura y Corte.
• Seguridad en Mantenimiento de Instalaciones Eléctricas.
• Factores de riesgo ergonómico: Manejo Manual de Cargas.
• Trabajo en Espacios Confinados.
• LOTO, Candadeo y Tarjeteo.
• Prevención de Accidentes de Trayecto.
• Manejo a la defensiva

Promoción a la salud
• Condiciones Sanitarias para Productoras de Plaguicidas y/o

Nutrientes Vegetales.
• Manejo Seguro de Plaguicidas y Nutrientes Vegetales.
• Primeros Auxilios
• Estrés por Calor.
• Factores de Riesgo Psicosociales.
• Prevención de alcoholismo y drogadicción.
• Actividad Física.
• Cáncer.
• Control de Infecciones.
• Dengue.
• Diabetes.
• Enfermedades Cardiovasculares.
• Enfermedades Crónicas.
• Hepatitis.
• Medicamentos.
• Nutrición.
• Obesidad.

Cursos de higiene
• Higiene – Identificación de Agentes Factores de Riesgo.
• Agentes Químicos Contaminantes del Ambiente Laboral
• Alteraciones a la Salud por Exposición a Ruido.
• Seguridad en Condiciones Térmicas Elevadas y Abatidas.
• Alteraciones a la Salud por Exposición Vibraciones.
• Riesgos por niveles inadecuados de iluminación
• Prevención de Enfermedades Laborales.

Cursos para brigadistas
• Prevención y combate contra incendios.
• Búsqueda y rescate.
• Evacuación y repliegue.
• Primeros auxilios.
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