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Asesoría Médico Empresarial de Sinaloa
S.C., somos una empresa que nace en la
Ciudad de Los Mochis, Sinaloa, México,
contamos con más de 14 años de presencia
que nos avalan, nuestro equipo
multidisciplinario se encuentra conformado
de profesionales altamente cualificados y
experimentados, comprometidos en
fomentar una cultura en materia de
seguridad y salud, que permita brindar a los
trabajadores de nuestro país condiciones de
trabajo seguras y saludables.

Proporcionamos soluciones integrales para
la implementación de sistemas de gestión
en seguridad y salud en el trabajo,
contribuimos en la formación de
profesionales mediante nuestras
capacitaciones, y colaboramos en la
reducción de accidentes de trabajo,
prevención de riesgos y reducción de
costos, por medio de la implementación de
programas y planes de emergencias
personalizados a los requerimientos y
necesidades de nuestros clientes, los cuales
permiten salvaguardar la integridad del
personal y activos de la organización.

¿Quiénes Somos? 

informacion@ames.org.mx



Misión
Brindar soluciones integrales de alta calidad a nuestros clientes
de forma personalizada, enfocándonos en sus necesidades,
productividad y seguridad, de tal manera que permitan
generar valor e impacto positivo en su organización y entorno,
involucrados en contribuir en el desarrollo y profesionalización
del personal, potencializando sus competencias e impulsando
mejores prácticas, creando una cultura de prevención y
concientización en materia de: Salud Ocupacional, Seguridad e
Higiene, Medio Ambiente y Protección Civil.

Ser líderes en impulsar el
desarrollo e innovación en los
servicios de Consultoría y
Capacitación, contribuyendo
en el crecimiento de más
profesionales en las diferentes
ramas de la Salud y Seguridad
en el Trabajo.

Visión
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Nuestros Clientes
NOS RESPALDAN



Certificaciones y
Registros

CNMMT

Especialista en Medicina del
Trabajo No. 3181172.

Registro 3er., Acreditado
Protección Civil estado Sinaloa.
Consultor y Capacitador en
materia de Protección Civil

       IEPC-SIN/II/080/2022.

STPS

Registro Capacitador Externo
STPS No. AME080215I22-0013

Protección
Civil

Registro 3er., Acreditado Protección
Civil Estado Querétaro.
Consultor en Materia de Protección
Civil GEQ-SG-CEPC-RCNE-2193.
Capacitador en Materia de
Protección Civil GEQ-SG-CEPC-RCE-
1187.

Protección
Civil



PROGRAMA INTERNO DE PROTECCIÓN
CIVIL.

PLAN DE ATENCIÓN A EMERGENCIAS.

VISTO BUENO.

SIMULACROS.

DICTÁMENES.

FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN.
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Elaboración e implementación del Programa Interno de
Protección Civil, realizando la identificación de los riesgos y
estableciendo acciones preventivas y de auxilio, con el fin de
mitigar los daños provocados por los fenómenos pertubadores,
a los bienes materiales e infraestructura del inmueble, al igual
que nos permita salvaguardar la integridad física y psicológica
del personal.
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Protección Civil

Programa Interno de Protección Civil.

Salvaguardar la vida de los trabajadores de la organización, así
como los bienes patrimoniales de la institución, estableciendo y
manteniendo los mecanismos de coordinación entre las áreas
que la integran, para que accionen antes, durante y después de
la presentación de cualquier siniestro y/o contingencia. 

Plan de Atención a Emergencias



Se realiza el tramite de visto bueno ante la coordinación de
protección civil correspondiente, misma que aprueba las
medidas implementadas en el Programa Interno de Protección
Civil o el Plan de Atención a Emergencias.
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Protección Civil

Visto Bueno

Realización de simulacros que permitan la evaluación y mejora
continua de los procedimientos para la atención a emergencias, la
capacidad de los integrantes de la Unidad Interna de Protección
Civil, el mantenimiento y uso de equipos de atención a emergencias.

Simulacros

Gas. 
Eléctrico. 
Estructural.

Se realiza la expedición de dictámenes en los cuáles se determinan
las condiciones de seguridad que presentan las instalaciones, con el
fin de que se presenten las condiciones óptimas para su
funcionamiento, los dictámenes necesarios para cumplimiento con
Protección Civil son los siguientes:

Dictámenes



Introducción a la Protección Civil.

Programa Interno de Protección Civil.

Básico General en Protección Civil para riesgo medio y bajo.

Formación de Brigadas de Emergencia.

Evacuación de Inmuebles.

Búsqueda y Rescate.

Prevención y Combate Contra Incendios.

Primeros Auxilios.

Brigada de Comunicación

Brigada Multifuncional.

Comprometidos en la formación de profesionales altamente
cualificados, con la capacidad realizar análisis de riesgo
precisos, elaboración de planes de atención a emergencias, uso
de equipo de emergencias y toma de decisiones asertivas en
presencia de situaciones de riesgo. Nuestras capacitaciones, son
las siguientes:
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Protección Civil
Formación y Capacitación



Nuestras Redes Sociales

Z O N A  N O R T E  

Ángel Flores #2072, Fracc. Las Fuentes, C.P.
81223, Los Mochis, Sinaloa, México.

(668) 1 76 7474

Lun- Vie De 09:00 A.M. a 6:00 P.M.
Sáb De 09:00 A.M. a 2:00 P.M.

informacion@ames.org.mx

El Marqués, Querétaro, Querétaro. 
C.P. 76246.

(442) 118 5518

Lun- Vie De 09:00 A.M. a 6:00 P.M.
Sáb De 09:00 A.M. a 2:00 P.M.

informacion@ames.org.mx

Z O N A  B A J Í O

WWW . A M E S . O R G . M X

Contacto

https://www.facebook.com/AsesoriaMedicoEmpresarialdeSinaloaSC/
https://www.linkedin.com/in/asesor%C3%ADa-m%C3%A9dico-empresarial-de-sinaloa-s-c-b3700b1a4/
https://www.youtube.com/channel/UC1wJv4sE9aVYvNqmLy3Lfgw
https://www.instagram.com/asesoria_medico_empresarial_sc/
http://www.ames.org.mx/

